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※裏面の01サドイチ佐渡一周コース、 
02サドイチ小佐渡一周コースと 

　違う箇所のみ表記しています。
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内海府
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暗いトンネル270ｍ

道幅狭い

道幅狭い

トンネル
1,511m

路面注意
防衛省管理道路（新保川ダム～白雲台までの約６ｋｍ）の区
間は滑り止めのためコンクリート路面が亀甲型の凹凸の
深い形状となっており、ここを自転車で「下り」で走る場
合にはパンクをしたり、振動でブレーキ操作ができなく
なる恐れがありますので、このコースを走行される方は
「金井新保⇒相川」方向を推奨します。

峠越えの最高点付近ドンデン高原ロッジ入口か
ら両津湾への下り約1kmの区間はコンクリート路面で大
佐渡スカイラインコースと同じように亀甲型の凹凸の深
い形状となっています。上級者でもここを自転車で「下り」
で走る場合にはパンクをしたり、振動で手が痺れブレーキ
操作ができなくなる恐れがありますので、体力に不安のあ
る方はこの区間を回避するか、充分スピードを落とし、対
向車など細心の注意を払ってください。
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ビューポイント

注意地点

トライアスロン距離表示看板
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＜凡例＞

Let’s go cycling!

01 サドイチ佐渡一周コース

02 サドイチ大佐渡一周コース

03 サドイチ小佐渡一周コース

04 佐渡縦貫コース

05 大佐渡スカイラインコース

06 四十八ヶ所越え（杉池寄り道）コース

07 石名天然杉コース

サイクリング
コース

上級

中級

中級

上級

上級

中級

上級
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